Stage de Saint Marcel judo

2 éme semaine des vacances de printemps
Du lundi 14 au jeudi 17 avril
Ouvert aux judokas nées de 2018 a 2012

Horaires:
Accueil: 9h15/9h30
Multi-sport: 9n30/12h30
Déjeuner 12h30/13h30
Judo: 13h30/16h30

Au programme Judo et multi-sport (basket ball, handball, football et méme du lazer game) .
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Cout du stage: 55 Euros (comprenant le lazer game).
Prévoir un pic nique pour le midi. Nous prendrons le déjeuner tous ensemble au Dojo.

Le stage est encadré par Benoit Duchossoy et Nicolas Honderlick les professeurs du club.

Matériel nécessaire: Kimono et tenue de sport ainsi qu'une paire de chaussure propre pour aller dans
le gymnase.

Coupon a donner aux professeurs:

Nom Prénom Année de naissance

Club
Entourer la bonne réponse

Participera ne participe pas



